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Banh Basque Cheesecake
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Chao ban!

Toi 1a Lyuba Kuzmicheva, mét thg lam banh ngot va blogger. Téi rat vui
dudc chia sé v8i cac ban mot céng thiic ting kém ddc quyén! Pac biét
danh riéng cho nhitng ngudi theo déi, tdi da chuan bi mét céng thiic

|
« 5 X banh cheesecake San Sebastian ddc ddo chua tiing dugc cong bo
//f / trén kénh cua minh. Céng thuc nay thuc su la mot kham pha tuyét vai
cho nhitng ai yéu thich mon trang miéng, va téi tin chac rang ban sé
thich né. Bung bo 18 co hdi ty tay 1am ra chiéc banh cheesecake hoan
hao bang cach lam theo cac hudng dan va meo chi tiét cla toi nhé!

Hién nay, banh cheesecake San Sebastian dang rat dugc yéu

thich! Trong tat ca cac loai banh cheesecake, day 13 loai doéc

dao nhat. Bac diém ndi bat cua né 1a hoan toan khdng cé 16p
dé banh. B&n ngoai c6 mét I18p vo chay xém dac trung, con

bén trong la két cau kem vé cuing mém min. Nhan tién, 16p vo
chay nay hoan toan khéng bi ddng! Chiéc banh cheesecake
nay khdng thé so sanh vdi bat ky loai banh nao khac, chac

chan ban nén thi mot 1an!



Nguyeén lieu

Banh cheesecake dudng kinh 18 cm, khéi lugng 1,3 kg

Whipping cream (Kem siia tugi 33%) 350¢g
Tring ga (4 qua I6n) 230g
Cream cheese 600 g
budng 120 g
Tinh bét bap 25 ¢

Nudc cot chanh (1/2 qua chanh) 159



Cachlam

Tat cd cac nguyén liéu can dé & nhiét dd6 phong. Tron déu dudng vdi tinh bot bap.
Pap triing vao céc, dung phdi 16ng danh tan dé Iong trang va long dé hoa quyén
thanh mét hon hgp ddéng nhat. Thém hén hgp dudng va tinh bdt bap vao cream
cheese rdi trén that déu min. D6 ti ti hén hgp tring vao, chia lam nhiéu 1an, méi lan
d6 déu khudy ky cho dén khi hdn hdp min mugt. Cubi cung, thém nudc cét chanh

vao va trén déu.

@lubovicveti

L6t mot tAm gidy nén I18n vao bén trong khudn nudng, sao cho gidy phu kin hoan toan

phan day va thanh khuén. Néu st dung khuén ring (vong ring), trudc tién ban can



dung gidy bac boc kin phan day, sau dé mdi 16t gidy nén vao trong. Diéu nay tao ra
mot I8p khudn bang gidy nam bén trong khudn nudng kim loai. 6 hén hop bét vao

khuén da chuan bi.

Nudng banh cé |1&é 13 cong doan quan trong va kho khan nhat, anh hudng rat I16n dén
két qua cudi cung! K&t qua chuing ta mong muén & mét I8p vo chay xém, mét I8p
banh hoi d&c 8 mat trén va dudi, va phan 16i kem cuc ky mém min. Piém kho 13 lam
sao nudng dugc I8p vé chdy ma van gilr dudc két cau kem mém bén trong. Néu
nudng qud lau, chiéc banh cheesecake sé bién thanh mdt moén banh nudng théng
thudng vaéi két cdu dic, khéng co gi ndi bat. Con néu nudng chua du thdi gian, ban
sé khéng cé dudc 18p vé chay tri danh 1am nén tén tudi cua banh cheesecake San

Sebastian, I18p vd che gidu phan nhan vé cung tinh té bén dudi.

@Mpgigveté



Vi vay, dé dat dudc két qua nhu y, ban can tim su can bang gilta nhiét do va thdi gian
nudéng, diéu nay phu thudc rat nhiéu vao dac diém cla ting 16 nudng. C6 thé ban sé
phai thit vai 1an! Banh cheesecake dudgc nudng & nhiét dd cao, 230 °C*. Thdi gian
nudng khéng nén vudt qua 30-35 phut. Va trong thadi gian nay, ban phai lam cho I6p
vO chay xém. Cdng thuc cla téi 1a: nudng 20 phut 3 ché dd hai Ita (trén - dudi) thdng
thudng, sau dé nudng 10 phut 6 ché dd quat doéi luu hodc nudng mat trén. Thdi gian
c6 thé ngan hon. Nhin bé ngoai, chiéc banh trdng cé vé nhu chua chin vi nd sé rat
rung rinh (chua déng). Nhung diéu quan trong la diung lo l&ng va ding cé nudng
thém, néu khéng banh sé bi dac. Trong qua trinh nudng, banh cheesecake sé nd rat

cao, nhung sau khi ngudi né sé xep xudng.

P4au tién, ban can dé banh ngudi hoan toan & nhiét dd phong, sau dé cat vao t lanh

khoang 6 tiéng. Chiéc banh cheesecake da hoan thanh.

Banh cheesecake thudng dugc phuc vu véi nhiéu loai topping khac nhau, sét qua
mong, s6t s6 ¢b la, v.v.
Nhung né ciing rat tuyét vai khi thudng thiic nguyén ban, khéng c6 gi lam phan tam

khoi két cdu ddc dao va huong vi kem mém min cla banh!

* Tat ca nhiét dd dugc tinh bang dé C (°C).
Dé chuyén sang dd F (°F), chi can nhan s6 do vaéi 1.8 va cdng thém 32.
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